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ЦВЕТ ИЛИ РАЗМЕР
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КИШЕЧНИКА ИЛИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
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7.  СТОЙКИЙ КАШЕЛЬ

8. ДЛИТЕЛЬНОЕ ПОВЫШЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ 

ТЕЛА ДО 37-37,9°

9.  БОЛЬ
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11. НЕОБЪЯСНИМОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ

12. НЕОБЪЯСНИМОЕ ПОХУДЕНИЕ

ЕСЛИ ВЫ ОБНАРУЖИЛИ
КАКОЙ-ЛИБО ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ 
СИМПТОМОВ!

ОБЯЗАТЕЛЬНО
ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ,
!
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ПОМНИТЕ,

ПРОФИЛАКТИКА
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ
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О���� 30% ������� ������ �� ������� �������� 
������� ����� ��������� ФАКТОРАМИ РИСКА, 
�������  ������� � ���������� � ��������:
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ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ – 
����  �� ��������� ������-���������� 
������� ������������ ��������.
В ��������� ����� ��� �������� ������ 
����� �� �������� ���������� ��������� 
Р��������� Ф��������, ������� ���� 
��������-���������� ������������.  

П���������� ���������� ������ � ���������� 
���������� � ���� ������������� ��������. 

ультрафиолетовое и ионизирующее 
излучение

Также факторами риска развития рака являются 
хронические инфекции, вызываемые вирусами 
гепатита B, гепатита C и некоторыми типами 
вируса папилломы человека.

КАК РАЗВИВАЕТСЯ ОПУХОЛЬ

ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА

Эти изменения происходят в результате 
взаимодействия между генетическими факто-
рами человека и тремя категориями внешних 
факторов:

ФИЗИЧЕСКИЕ КАНЦЕРОГЕНЫ:

асбест, компоненты табачного дыма, 
афлатоксины (загрязнители пищевых 
продуктов), мышьяк (загрязнитель 
питьевой воды) и т.д.

ХИМИЧЕСКИЕ КАНЦЕРОГЕНЫ:

инфекции, вызываемые некоторыми 
вирусами, бактериями или паразитами

БИОЛОГИЧЕСКИЕ КАНЦЕРОГЕНЫ:3

ИЗБЫТОЧНАЯ МАССА ТЕЛА, ОЖИРЕНИЕ1

2 НЕДОСТАТОЧНОЕ  УПОТРЕБЛЕНИЕ в 
ПИЩУ  ФРУКТОВ  и  ОВОЩЕЙ

3 ОТСУТСТВИЕ  ФИЗИЧЕСКОЙ  
АКТИВНОСТИ 

ТАБАКОКУРЕНИЕ4

УПОТРЕБЛЕНИЕ  АЛКОГОЛЯ5

ПРАВИЛА
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, 
которые помогут предупредить  рак:

 правильно питайтесь и соблюдайте 
рекомендации по предупреждению появ-
ления избыточного веса

 ежедневно употребляйте в пищу доста-
точное количество фруктов и овощей 
(не менее 400-500 г.)

 откажитесь от курения

 откажитесь от употребления алкоголя

 регулярно занимайтесь физкультурой и 
спортом, совершайте ежедневные 
прогулки на свежем воздухе продол-
жительностью не менее 30 минут в 
быстром темпе

 проводите вакцинацию против инфек-
ций, вызываемых вирусом папилломы 
человека (HPV) и вирусом гепатита В и C 
(HBV/HCV)

 сокращайте время пребывания на солн-
це, используйте солнцезащитные 
средства, избегайте посещения  солярия
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