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он ближе к горлу. Поднимите язык к нёбу и 
проверьте область соединения языка с дном 
полости рта.

Если вы обнаружили у себя уплотнения, опу-
холи, изменение цвета слизистой, язвы, болез-
ненные или огрубевшие области, обратитесь к 
врачу (стоматологу, оториноларингологу, он-
кологу.

1. Тщательно вымойте руки.

2. Осмотрите свое лицо и шею в зеркале при 
ярком (лучше дневном) освещении, обра-
тите внимание на любые изменения цвета 
кожи, язвочки, родинки и родимые пятна; 
нет ли с одной стороны опухолей, припух-
лостей и «шишек», отсутствующих на дру-
гой половине.

3. Проверьте, не изменилась ли пигментация 
губ. Далее оттяните вниз нижнюю губу и 
проверьте слизистую внутренней части на 
наличие красных, белых или черных участ-
ков или язвочек. Продолжая удерживать 
губу оттянутой, большим и указательным 
пальцами пропальпируйте ее, обращая  
внимание на плотные области и отеки. По-
вторите процедуру с верхней губой. 

4. Откройте рот как можно шире,  оттяните 
щеку пальцем и проверьте внутреннюю по-
верхность на наличие язв и изменений цве-
та слизистой. Теперь указательный палец 
просуньте в рот, коснитесь им щеки. Сна-
ружи приложите к тому же месту большой 
палец. Аккуратно ведите по щеке пальца-
ми (не разводите их друг от друга). Повто-
рите эту процедуру для другой щеки.

5. Проверьте нёбо. Аккуратно запрокиньте 
голову назад и откройте рот шире, внима-
тельно оглядывая слизистую полости рта. 
Кончиками пальцев пропальпируйте нёбо.

6. Откройте шире рот, высуньте язык и вни-
мательно его осмотрите со всех сторон. 
Особое внимание следует уделить боко-
вым сторонам языка в той его части, где 

Алгоритм 
самообследования 
полости рта

С целью ранней 
диагностики:
•	 своевременно обращайтесь к врачу;

•	 откажитесь от курения и употребления алко-
голя;

•	 своевременно проходите диспансеризацию и 
профилактические медицинские осмотры;

•	 проводите самообследование полости рта.



  Рак полости рта может локализоваться в 
любой части ротовой полости, включая дес-
ны, язык, губы, щеки, нёбо и верхнюю часть 
горла. Чтобы своевременно выявить заболе-
вание, необходимо ежегодно обращаться к 
врачу для профилактического медицинско-
го осмотра (стоматологу, пародонтологу, 
оториноларингологу), а также регулярно 
проводить самообследование полости рта. 

ФАКТОРЫ РИСКА
•	 Возраст старше 50 лет. 

•	 Вредные условия труда. Производство, 
связанное с опасными химическими веще-
ствами, увеличивает риск возникновения 
онкологических заболеваний.

•	 Лейкоплакия, эритроплакия, красный 
плоский лишай слизистой полости рта.

•	 Инфицирование вирусом папилломы че-
ловека.

•	 Табакокурение. По данным ВОЗ, курение 
в 80% случаев является причиной рака 
губы и десен. У курящего человека риск 
заболевания раком возрастает более чем 
в 9 раз. 

•	 Злоупотребление алкоголем. У потребля-
ющих пиво опасность возникновения рака 
полости рта возрастает в 5 раз, а при упо-
треблении крепких спиртных напитков – в 
12 раз. 

Часто происходит одновременное упо-
требление алкоголя и табака, что ведет к 
взаимному усилению их воздействия.

•	 Отсутствие санации полости рта:

- несоблюдение правил гигиены полости рта 
приводит к развитию предопухолевых за-
болеваний;

- длительная травматизация языка, щек 
осколками зубов и зубными протезами 
приводит к изъязвлению слизистой, и риск 
развития онкозаболеваний повышается;

- неправильные прикусы, дефекты зубных 
рядов также могут способствовать воз-
никновению воспалительных процессов в 
ротовой полости, которые при длительном 
течении могут перейти в рак.

•	 Неправильное питание:

- недостаток в пище витамина А приводит 
к нарушению процессов восстановления 
слизистой оболочки полости рта;

- постоянное употребление очень горячей и 
острой пищи может способствовать воз-
никновению предопухолевых заболева-
ний и переходу их в злокачественные.  

Возможные локализации рака полости рта

СИМПТОМЫ
На начальных стадиях симптомы заболе-

вания не специфичны:

•	 изменение цвета слизистой оболочки 
рта;

•	 образование незаживающих язвочек в 
полости рта, которые могут кровоточить 
при малейшем прикосновении; 

•	 появление боли в полости рта, горле, в 
т.ч. с распространением в ухо, висок, ко-
торая долго не проходит, а, наоборот, 
усиливается; 

•	 ощущение припухлости и отечности в 
полости рта;

•	 утолщение, онемение языка; 

•	 дискомфорт при жевании и глотании; 

•	 появление неприятного, гнилостного за-
паха изо рта;

•	 осиплость голоса, изменение тембра го-
лоса; 

•	 необъяснимое снижение массы тела

При наличии этих симптомов 
более двух недель 

необходимо обратиться 
к врачу (стоматологу, 
оториноларингологу,

 онкологу)


